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6\-0 01. Cyklistika
Hlavni rozhodéi: Radek Zenisek, tel. 604 758 289

sobota - kriterium dvojic

. start zavodu v 18,30 hodin, k zavodu nastupuji za kazdy tym 2 zavodnici

: délka zavodu je 70 minut + 1 kolo (1 okruh cca 3.5 km, cca 1 km - asfalt, zbytek - lesni cesty, pisek)
: zavod se jede jako kritérium dvojic, na trati je vzdy jeden zavodnik, druhy éeka v depu, stridani
probiha fyzickym zpuisobem (placnuti nebo postréeni) vzdy po absolvovani jednoho okruhu

: depo je pro prehlednost rozdéleno do skupin (vénujte pozornost planku startu a depa - bude k dispozici
v manualu a na webu)

: stfidani mimo depo nebo jinym zplsobem je neplatné - dohlizi rozhodc¢i

: po dobu zavodu neopousti odpocivajici zavodnik depo !

: trat’ je vyznacCena Cervenobilymi paskami, na kritickych mistech budou rozhodci

. trat’ kritéria bude oteviena pro prohlidku od 17,30 do 18,15 hodin - doporucujeme !!

: v 18,15 - prezentace k zavodu - zavodnici se SPOLECNE dostavi dle startovniho &isla do ,svého
depa“, startovni Cisla obdrzi u prezentace, zavodnici bez startovniho Cisla nebudou pfipusténi ke startu
: po uplynuti ¢asu zavodu bude vedoucimu zavodnikovi oznamen vjezd do posledniho kola, po jeho
absolvovani jede do cile, stejné tak ostatni zavodnici bez ohledu na pocet ujetych okruh

nedéle - casovka jednotlivcu

: jeden Clen druzstva (nemusi byt stejny jako v sobotu) pojede €asovku jednotlivel 9,2 km po lesnich
cestach (pokud do zavodu ,nastoupi stejné kolo jako v sobotu, neni nutné vyménovat startovni €islo)
: prezentace od 6,40, start v 7,00 hodin - intervalovy (1 minuta), prvni startuje zavodnik
s vylosovanym poradovym €islem 1. Kazdy zavodnik se dostavi k prezentaci k zavodu 10 minut
pred vlastnim startem.

: po dojeti Casovky se cyklista pfipoji ke svému druzstvu (dle Casového harmonogramu)

UPOZORNENI: sledujte pozorné znaéeni trati, pozor zména dojezdu do cile!
POZOR na soucasné probihajici zavod vozickarua!

Start a cil Areal Termit

N 02. Plavani

o —

— Hlavni rozhodci: Pavel Lederer, tel. 737 242 658

tri Clenové druZstva absolvuji Stafetu plavani, jeden usek cca 200 m. Neplavajici ¢lenové tymu mohou
pouzit lodky jako doprovod soutézicich a jako pfipadnou zachranu.

IdentifikaCni karta zavodnika slouZi jako vstupenka na hlavni plaz, kazdy tym obdrzi navic 2 volné
vstupenky pro doprovodny tym).

Machovo jezero, hlavni plaz

Lx

03. Rafty

= Hlavni rozhodc¢i: Petr Hama, tel. 736 481 987

pét Clenu druzstva (4 padluji, jeden kormidluje) zdola na ¢as usek cca 1,5 km. Na sportovisti jsou
k dispozici zachranné vesty.

IdentifikaCni karta zavodnika slouzi jako vstupenka na hlavni plaz, kazdy tym obdrzi navic 2 volné
vstupenky pro doprovodny tym).

Machovo jezero, hlavni plaz
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04. Kopana

.) Hlavni rozhodc¢i: Zdenék Horcik, tel. 723 371 120

Etyfi Clenové druzstva — utkani na malém hfisti proti vylosovanému soupefi (12 az 15 minut), na zavér
stfelba trestnych kopu, moznost stfidani hracu. Kritéria - vitézstvi, rozdil branek, pomocné kritérium -
penalty. UCast v soutézi se hraci zapocCitava pouze v pfipadé€, Ze stravil na hfisti vice nez polovinu hraci
doby!!!

ZS K. H. Machy - skolni hFisté

X 05. Kuzelky
. Hlavni rozhodgi: Jifi Kucej, tel. 605 968 032

Ctyfi Clenové druzstva — kazdy 5 + 5 hodu ,do plnych®, do soutéze se zapocita pocet srazenych
kuzelek.

j..,

Fotbalovy stadion, Husova ulice - kuzelna

§a 06. Tenis
J\ Hlavni rozhod¢i: Vaclav Zelenka, tel. 731 117 873

dvé utkani — jedna dvouhra, jedna &tyrhra - s vylosovanym soupefem na jeden set 10 min. (pocitani
— tiebreak). Do soutéze se zapocCitava jako prvni kriterium vitézstvi, jako druhé rozdil micu, jako treti
vice uhranych mic¢l. Nehrajici ¢lenové tymu se zapoji jako sbéraci micka.

Tenisovy areal Masarykovy sady

W 07. Horolezecka sténa
)‘% Hlavni rozhodci: Jana Doskova, tel. 721 679 944

tri Clenové druzstva polezou Stafetu — prvni Clen Stafety po zdolani vrcholu slani a preda Stafetu
druhému z druZstva, ten pak tfetimu a tieti opét prvnimu. Stafeta poleze celkem 15 minut, do soutéze
se zapocitaji zdolané metry celkem.

Sténa strfedni obtiznosti, jisténo profesionalnimi instruktory. Vlevo leze tym s niz§im Cislem, vpravo
s vyS8Sim Cislem.

Upozornujeme na nutnost dodrzovani bezpecnosti! V pfipadé poruSeni pravidel (zasSroubovana
karabina, odSroubovat az po kontaktu obou nohou s podlozkou) rozhod¢&i udéli 1. vystrahu - Zluta karta,
pfi druhém napomenuti - Cervena karta, diskvalifikace, vysledek soutéze 0 bodu).

Vvhodnocovaci systém - po zdolani stisknete ,.na vrcholu“ tlacitko, které je nutno podrzet do
svételného a zvukového signalu. az poté Vam budou zapoditany zdolané metry.

Rozhod¢i ma pravo nepustit zavodnika do soutéze, pokud neni zpUsobily k absolvovani discipliny.

nam. Republiky
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Z 08. Bungee running
/. Hlavni rozhodc¢i: Vladislav Linka, tel. 605 225 505

pét Clenu druzstva absolvuje kazdy samostatné jeden pokus o natazeni gumového lana, jde o dosazeni
nejvzdalenéjSiho bodu. B&€hem vykonu neni povoleno pouziti jakékoliv pomucky &i zatéZze.Dosazena
vzdalenost musi byt vyznacena zapichnutim koliku do zemé. Pfi vytyCovani vzdalenosti nesmi byt kolik
pouzit jako opora - ,styl cepin®, prvni zapichnuti koliku se povazuje za ukonceny pokus, Do soutéze se
zapocitava soucCet zdolané vzdalenosti.

Chata SG, u prijezdové cesty k arealu Termit

f\(? 09. Orientacni béh

Hlavni rozhodéi: Jan Zenisek, tel. 603 300 173

tfi rizné useky 1 — 1,2 km, hromadny start na viechny tfi useky, jednoduchy orientacni béh, jednotlivci.
Za nenalezenou kontrolu nebo nedodrzeni pofadi kontrol se zapoc€itava 10 trestnych minut, do sou-
téZze pak soucet Casu vSech useku vE. trestnych minut. Zakaz vstupu do prostoru zavodu (neplati pro
odstartované zavodniky), pfistizeni se tresta diskvalifikaci!

okoli arealu Termit

)éf 10. Biatlon
\ Hlavni rozhod¢i: Kamila Machytkova, tel. 774 610 458

tri Clenové druzstva — Stafetové dva okruhy béh cca 800 m, po dobé&hnuti prvniho okruhu strelba v leze,
po dobéhnuti druhého okruhu stfelba ve stoje. Stfelba na vzdalenost stfelby cca 10 m — malé terce,
5 terc€u, laserova zbran, za kazdy netrefeny terc€ jeden trestny okruh 70 m ihned po ukonc&eni stfelecké
polozky.

Tyrsovy sady (za ZUS Doksy)

}«- 11. Beachvolejbal
\ Hlavni rozhod¢i: Jaroslav Najman, tel. 775 905 333

dvé utkani dvojic s vylosovanym soupefem na jeden set 10 min. Je povoleno stfidani. Do soutéze se
zapoditava jako prvni kriterium vitézstvi, jako druhé rozdil mi€d, jako tfeti vice uhranych micu.

Ugast v soutézi se hradi zapogitava pouze v pfipadé, Ze stravil na hfisti vice nez polovinu hraci doby!!!
LZlaty mi¢“ - rozhoduje utkani v pfipadé nerozhodného vysledku.

Areal ToRiK klubu Machova ulice — 1 zapas, areal Termit — 1 zapas

12. Nohejbal

[ )
FQ Hlavni rozhod¢i: Jaroslav Najman, tel. 775 905 333

dvé utkani trojic s vylosovanym soupefem na jeden vitézny set 10 min. Je povoleno stfidani. Do
soutéZe se zapocitava jako prvni kriterium vitézstvi, jako druhé rozdil mi¢d, jako tfeti vice uhranych
mi&a. Ugast v soutézi se hradi zapogitava pouze v pripadé, Ze stravil na hfisti vice nez polovinu hraci
doby !!!

LZlaty mi¢“ - rozhoduje utkani v pfipadé nerozhodného vysledku.

Areal ToRiK klubu Machova ulice — 1 zapas (antuka), areal Termit — 1 zapas (umeéla trava)
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3{ 13. Stolni tenis
V4 Hlavni rozhodéi: lvana Svecova, tel. 606 675 084

Ctyfri Clenové druzstva - dvé dvouhry (jednu dvouhru absolvuje soutézici na invalidnim voziku) a jedna
Ctyrhra proti vylosovanému tymu. Kazdé utkani se hraje na dva vitézné sety, set kon€i dosazenim
11-tého micku. V pfipadé nejasnosti, ma posledni slovo rozhod€i za stolem. Pofadi discipliny urcuji
ziskané 1) body, 2) rozdil setl, 3) rozdil nahranych micku.

Télocviéna ZS K.H. Machy

Bl 14. Jungle creek
Hlavni rozhodci: Vlastimil Tut’'alek, tel. 731 062 088

tri Clenové druZstva absolvuji soutéz ve zdolani systému lanovych pfekazek napnutych na kmenech
strom0 ve vySce 3 — 5 m - na €as. Do soutéze se zapocitava soucet Casu vSech tfi soutézicich.
Rozhod¢&i ma pravo nepustit zavodnika do soutéze pokud neni zpusobily k absolvovani soutéze.
RozhodCi ma pravo v pfipadé nepfizné pocasi snizit poCet soutézicich na dva (pokud tak nastane
v prubéhu soutéze, vdem, ktefi jiz soutéz absolvovali, se zapocitavaji dva nejlepsi Casy).

RozhodCi ma pravo diskvalifikovat zavodnika za nedodrzeni pravidel bezpeénosti (1x vystraha, pfi
druhém poruseni = diskvalifikace).

Pristupova cesta k hlavni plazi

7,\ 15. Lukostrelba
\

Hlavni rozhod¢i: Vladimir Jaksa, tel. 603 925 216

Ctyfi Clenové druzstva - kazdy vystieli pét soutéznich Sipa do terée ve vzdalenosti 15 — 20 metrd. Do
celkového vysledku druzstva se zapocitava soucet boda vSech 4 strelcu.

Chata SG, u prijezdové cesty k arealu Termit

? 16. Koleckové brusle
Z ) Hlavni rozhodgéi: Marek Liston, tel. 602 151 882

Jeden zavodnik se v sobotu odpoledne odpoji dle ¢asového harmonogramu od tymu a absolvuje
zavod na kole¢kovych bruslich. Rozjizdky po deseti zavodnicich dle vylosovaného ,startovniho Cisla®“.
Jede se 5 kol na ¢as (cca 1,5 km). Povinna helma a chranice.

Zavodnikovi, ktery se nedostavi v€as na start své rozjizdky, nebude umoznén start v zavodu.

Nameésti Republiky v Doksech

17. Pfekazkova draha na voziku

Hlavni rozhodg¢i: Jifi Frydek, tel. 608 037 687

Jeden zavodnik z kazdého tymu absolvuje béhem zapasu v nohejbalu na Termitu pfekazkovou drahu
na invalidnim voziku, vysledkem je €as. Soutéz se zapocitava do celkového vysledku. Soutéz mize
absolvovat libovolny pocet ¢lend tymu, do vysledkl se zapocitava nejlepsi ¢as.

Areal Termit, umélé kluzisté
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e 18. Veslarskeé trenazery

Hlavni rozhodci: Jaroslav Novak, tel. 725 648 208

—_—T

Zavod na veslafskych trenazerech je soucasti slavnostniho zahajeni her. Za tym startuje 1 Clen
druzstva, rozjizdky po deseti zavodnicich dle vylosovaného ,startovniho Cisla®“. Jede se 1500 m na
Cas. Zavodnikovi, ktery se nedostavi v€as na start své rozjizdky, nebude umoznén start v zavodu.

UKAZKOVY SPORT - PLAZOVY TENIS

Plazovy tenis propaguje poslanec Evropského parlamentu pan Edvard Kozusnik, ktery
letos prevzal zastitu nad EURO HRAMI DOKSY a souc¢asné poskytl material k provozo-
vani tohoto nového sportu.

z Wikipedie:

Plazovy tenis (anglicky: Beach tennis) je hybridni sport, ktery je nejcastéji popisovan
jako smésice tenisu, plazového volejbalu a badmintonu. Hraje se na klasickém beachvo-
lejbalovém hristi nebo také na improvizovanych hristich (zejména na plazich ¢i dokonce
na piskem upravenych tenisovych kurtech).

K dispozici na hlavni plazi Machova jezera.

Poradatel si vyhrazuje prdavo na zménu pravidel jednotlivych soutézi Il
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